REGULAMIN SIŁOWNI



1. Siłownia jest czynna codziennie w godzinach 6.00-22.00.
2. Jednorazowy czas trwania treningu na siłowni: 2 godziny. Czas na przebranie: 20 minut.
3. Na teren siłowni mają wstęp wyłącznie osoby pełnoletnie.
4. Aby wejść na teren siłowni należy zmienić obuwie na sportowe ze specjalną podeszwą nierysującą powierzchni. Obuwie i ubrania należy zostawić w przeznaczonych do tego celu szafkach (buty w szafce na buty na korytarzu, ubrania w przebieralni w szafce). Za rzeczy pozostawione poza szafkami nie odpowiadamy.
5. Wejście na teren siłowni będzie możliwe jedynie po otrzymaniu w recepcji zegarka elektronicznego:
· Numer zegarka odpowiada numerowi szafek na obuwie i ubrania
· Szafki na ubrania otworzą się tylko wtedy, jeśli wcześniej zegarek został odczytany przy szafkach na obuwie
· Otwarcie szafki następuje po przyłożeniu zegarka do czytnika. Szafki zamykają się automatycznie po 10 sekundach
· Czas na siłowni liczony jest od momentu odczytu zegarka do momentu zwrotu na recepcję
· Po przekroczeniu regulaminowego czasu system automatycznie naliczy dopłatę na każdą minutę, którą należy uiścić przy zdawaniu zegarka
· Zegarek należy zwrócić na recepcji przed opuszczeniem budynku
· Za zgubienie lub zniszczenie zegarka należy zapłacić 50zł
6. Podczas ćwiczeń na siłowni obowiązkowo należy korzystać z ręcznika
7. Po każdorazowym użyciu sprzętu należy go przeczyścić za pomocą środka dezynfekcyjnego dostępnego w siłowni
8. Osoby korzystające z siłowni po raz pierwszy, powinny zapoznać się z przeznaczeniem wszystkich sprzętów w celu prawidłowego użytkowania
9. Po zakończonych ćwiczeniach należy odnieść ciężary i inne przyrządy (np. maty) na swoje miejsce
10. Ćwiczenia na sprzętach siłowych, mogą odbywać się tylko przy asekuracji instruktora CS CASCADA
11. Za wszelkie szkody powstałe na terenie siłowni z winy ćwiczącego odpowiada Ćwiczący
12. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu siłowni i zaleceń pracownika siłowni dotyczących bezpieczeństwa oraz zawartych w instrukcjach obsługi poszczególnych urządzeń treningowych CS CASCADA nie ponosi odpowiedzialności.
13. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych dla zachowania bezpieczeństwa korzystający winien sprawdzić stan techniczny urządzenia, z którego będzie korzystał i w przypadku zauważenia usterek zgłosić ten fakt pracownikowi siłowni.
14. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem
15. Klient korzystający z siłowni może przyjść z własnym trenerem tylko i wyłącznie po wykupieniu miesięcznego karnetu imiennego dla trenera.
Strój trenera nie może reklamować innego klubu, bądź usług przez niego wykonywanych np. napis INSTRUKTOR, TRENER PERSONALNY, itp.
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