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KARNETY WARTOSCIOWE

KROK |

Nalezy dokona¢ wyboru sposrod dwdch karnetéw: FITNESS i SPORT. Kazdy z nich upowaznia do
korzystania z wszystkich ustug wymienionych w danym karnecie.

KARNET FITNESS
zakres ustug w karnecie sitownia, aerobic, pilates, joga, indoor cycling(spinning), taniec,sauna&jacuzzi
KARNET SPORT
zakres ustug w karnecie tenis, squash, siatkbwka, koszykéwka, badminton, basen
KROK Il

Po wybraniu karnetu, nalezy wybra¢ wartosciowy rodzaj karnetu.

KARNET BRONZE [5% zysku]

wazny miesiac

Klient wptaca 50,00 zt 75,00 zt 100,00 z 125,00 z
Klient otrzymuje 52,50 zt 78,75 zt 105,00 zt 131,25 z

KARNET SILVER [10% zyskul]

wazny miesiac

Klient wptaca 150,00 zt 175,00 zt 200,00 zt 225,00 zt
Klient otrzymuje 165,00 zt 192,50 zt 220,00 z 247,50 zt

KARNET GOLD [15% zysku]

wazny 3 miesigce

Klient wptaca 250,00 zt 275,00 zt 300,00 zt 325,00 zt
Klient otrzymuje 287,50 zt 316,25 zt 345,00 zt 373,75 z

SPORT

TENIS (CZYNNY 24h)

Wejscie jednorazowe [1h] 47,00 z
Karnet [cena za wejscie] 37,00 zt
Gra z instruktorem [1h] 55,00zt/20s (kazda kolejna osoba +10zt) +optata za kort
Szkotka tenisowa dla dzieci [4x1,5h] 250,00 zt

SOUASH (CZYNNY 24h)

23:00-15:00 15:00-23:00

Wejscie jednorazowe [1h] 44,00 z 49,00 z
Wypozyczenie rakiety i piteczki [1h] 10,00 zt
ul. Szuwarowa 1 tel.: 12 262 76 45, 12 262 76 46
30-384 Krakow kom.: 664 089 527, 664 089 528

www.cascada.com.pl; info@cascada.com.pl fax: 12 262 76 47
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SIATKOWKA | KOSZYKOWKA (CZYNNE 24h)

Wejscie jednorazowe (max.8 oséb) [1h] 56,00 zt (kazda kolejna osoba +8zt)
Wypozyczenie pitki [1h] 10,00 zt

BADMINTON (CZYNNY 24h)

Wejscie jednorazowe [1h] 35,00 zt
Wypozyczenie rakietek i lotki [1h] 12,00 zt
Wypozyczenie lotki [1h] 6,00 zt

TENIS STOLOWY (6:00-23:00)

Gra [1h] 10,00 zt
Wypozyczenie rakietek i piteczki [1h] 5,00 zt

FITNESS

SILOWNIA (6:00-23:00

Wejscie jednorazowe [2h] 20,00 z
Karnet OPEN [wazny miesigc] 300,00 zt
Trening indywidualny [1h] 30,00 zt +optata za wejscie
Rozpisanie treningu indywidualnego 20,00 zt
Rozpisanie diety 50,00 zt

AEROBIC, PILATES, JOGA

Wejscie jednorazowe [50 min] 20,00 z
TANIEC
DZIECI DOROSLI
Wejscie jednorazowe [50 min] 20,00 zt 25,00 zt
Karnet [cena za wejscie] 15,00 zt 20,00 z
Nauka indywidualna (para) [1h] 100,00 z
Nauka narzeczeni (para) [4x1h] 300,00 zt

INDOOR CYCLING (SPINNING)

Wejscie jednorazowe [50 min] 25,00 zt
URZADZENIA FITNESS
1h 0,5h
Wejscie jednorazowe 15,00 zt 10,00 z
ul. Szuwarowa 1 tel.: 12 262 76 45, 12 262 76 46
30-384 Krakow kom.: 664 089 527, 664 089 528

www.cascada.com.pl; info@cascada.com.pl fax: 12 262 76 47
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GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wynajecie sali z instruktorem [45 min] 55,00 zt
————————————
Wejscie jednorazowe [50 min] 30,00 zt
Karnet 1x w tygodniu dla dzieci (wejscie) 29,00 zt
Karnet 2x w tygodniu rodzinny (wejscie) 17,50 zt
Karnet 2x w tygodniu zaawansowany (wejscie) 19,50 zt

ROLLEN MASAZ

Wejscie jednorazowe [1h] 20,00 zt

£ OZKO DO MASAZU

Wejscie jednorazowe [40min] 18,00 zt

SOLARIUM

MEGASUN T200 MEGASUN 5800 ERGOLINE 500
stojace z bryzg lezgce z bryzg lezgce
1 minuta 1,50 zt 1,50 zt 1,20 zt
Karnet o wartosci 110zt na wszystkie solaria [wazny 3 miesigce] 100,00 z
BASEN
9:00-15:00 15:00-22:00
Dorosli  Mtodziez Dorosli Mtodziez
Wejscie jednorazowe [1h] 13,00zt 11,00 z 15,00 zt 13,00 zt
Udostepnienie catego basenu [1h] 190,00 z
Udostepnienie catego basenu dla szkot 130,00 z

AQUA AEROBIC

Wejscie jednorazowe [45 min] 34,00 zt
Karnet (ok 9-13 wejs¢) [cena za wejscie] 26,00 zt
ul. Szuwarowa 1 tel.: 12 262 76 45, 12 262 76 46
30-384 Krakow kom.: 664 089 527, 664 089 528

www.cascada.com.pl; info@cascada.com.pl fax: 12 262 76 47
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\/ Centrum Sportu i Rekreaciji y
NAUKA PLYWANIA
:el:7.XN% DOROSLI
Wejscie jednorazowe (zajecia w grupie) 34,00 zt/0,5h 36,00 zt / 45 min
Karnet (ok 9-13 wejs¢) [cena za wejscie] 26,00 zt 27,00 zt
Karnet rodzinny [cena za wejscie] 24,50 zt 25,50 zt
Indywidualna nauka ptywania [45min] 65,00 zl/ os 85,00 zl/ 20s 105,00 zI/ 3os
SAUNA & JACUZZI
1h 0,5h
Wejscie jednorazowe 29,00 zt 23,00 zt
Wynajecie catego kompleksu [1h] 220,00 zt
ul. Szuwarowa 1 tel.: 12 262 76 45, 12 262 76 46
30-384 Krakow kom.: 664 089 527, 664 089 528
www.cascada.com.pl; info@cascada.com.pl

fax: 12 262 76 47



