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FITNESS
SILOWNIA (6:00-23:00

Wejscie jednorazowe [2h] 20,00 z
Karnet OPEN [wazny miesigc] 300,00 zt
Trening indywidualny [1h] 30,00 zt +optata za wejscie
Rozpisanie treningu indywidualnego 20,00 zt
Rozpisanie diety 50,00 zt

AEROBIC, PILATES, JOGA

Wejscie jednorazowe [50 min] 20,00 z
TANIEC
DZIECI DOROSLI
Wejscie jednorazowe [50 min] 20,00 zt 25,00 zt
Karnet [cena za wejscie] 15,00 zt 20,00 z
Nauka indywidualna (para) [1h] 100,00 z
Nauka narzeczeni (para) [4x1h] 300,00 zt

INDOOR CYCLING (SPINNING

Wejscie jednorazowe [50 min] 25,00 zt
URZADZENIA FITNESS
1h 0,5h
Wejscie jednorazowe 15,00 zt 10,00 z

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wynajecie sali z instruktorem [45 min] 55,00 zt
KUNG-FU

Wejscie jednorazowe [50 min] 30,00 z

Karnet 1x w tygodniu dla dzieci (wejscie) 29,00 zt

Karnet 2x w tygodniu rodzinny (wejscie) 17,50 zt

Karnet 2x w tygodniu zaawansowany (wejscie) 19,50 zt

ROLLEN MASAZ

Wejscie jednorazowe [1h] 20,00 z
ul. Szuwarowa 1 tel. (12) 262 76 45, (12) 262 76 46
30-384 Krakow kom. 664 089 527, 664 089 528

www.cascada.com.pl; info@cascada.com.pl fax (12) 262 76 47
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£ OZKO DO MASAZU

Wejscie jednorazowe [40min] 18,00 zt
SOLARIUM
MEGASUN T200 MEGASUN 5800 ERGOLINE 500
stojace z bryzg lezgce z bryzg lezace
1 minuta 1,50 zt 1,50 zt 1,20 zt
Karnet o wartosci 110zt na wszystkie solaria [wazny 3 miesigce] 100,00 z
ul. Szuwarowa 1 tel. (12) 262 76 45, (12) 262 76 46
30-384 Krakow kom. 664 089 527, 664 089 528

www.cascada.com.pl; info@cascada.com.pl fax (12) 262 76 47



